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Sumimasen, watashi wa seriakkubyo o motteimas. Seriakkubyd towa guruten o
fukumu tabemono no arerugi des. Dakara, komugi, 6mugi, raimugi, 6tomugi, nado

ga fukumareteiru shokuhin o zettaini taberu koto ga dekimasen. Sono shokuhin o
taberu to arerugi hanno ga okotte kiken des.

Mi scusi, io sono celiaco. La celiachia € una malattia che consiste in un’allergia al
cibo contenente glutine. Percio non posso assolutamente mangiare cibo che

contenga per esempio frumento, orzo, segale, avena ecc. Se mangio questi cibi e
pericoloso poiché mi viene una reazione allergica. /
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Osoreirimasga, dono ryori niwa komugi nado guruten ga fukumareteinaika kakunin
shte sono ryori o oshieteitadakenai deshoka?

Mi scusi potrebbe per favore verificare quali cibi non contengono glutine e

Qdicarmeli? )

4 )

B, LT EBCERKYY — 2, HTHASTOBRRLENONE
Ao

Shoyu, guruten o fukumu chomiryé ya sosu, dashi ga haitteiru shokuhin mo
taberaremasen.

Non posso nemmeno mangiare piatti in cui sia stata messa salsa di soia, condimenti

kosalse contenenti glutine o dashi. )
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BNAY FITH, AAVEXLAZRBRICERE ANLTWTLCIZIWELAD,
Osoreirimasga, watashi ga chimon shta ryori ni shoyu o irenaidekudasaimasenka?

Mi scusi, potrebbe per favore non mettere salsa di soia nei piatti che ho ordinato?
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Shkamo, guruten o fukumu shokuhin o ryori suru tameni nabe ya manaita, hocho
nado o tskattara, sono onaji chorikigu de ryori shta tabemono o taberu koto ga
dekimasen. Sonotameni moshiwakegozaimasenga, chorikigu o chanto arattekara
shiyo shteitadakemasenka?

Inoltre se per cucinare cibi contenenti glutine ha usato pentole, taglieri, coltelli ecc.
non posso mangiare cibo che sia stato cucinato con quegli stessi utensili. Mi scusi
moltissimo per I'inconvenienza ma, per questo motivo, potrebbe per favore usare
guesti utensili da cucina solo dopo averli lavati accuratamente?

CHHEIBHYNESITTVET,

Gokyoryoku domo arigatégozaimas.

Vi ringrazio moltissimo per la vostra collaborazione.




